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Diabetes in een notendop
Halt2diabetes in onze regio
Halt2diabetes Flow

Tijd voor actie

Ik als burger
Ik als professional



Diabetes in een notendop
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DIABETES

TYPE1DIABETES TYPE2DIABETES ZWANGERSCHAPS-

DIABETES
Meestal bij KINDEREN OF Voorat VANAF 40 JAAR
JONGVOLWASSENEN MEER DAN 90%
van alle personen met diabetes
MINDER DAN 10% Kan deels voorkomen worden N )
van alle personen met diabetes Duidelijk verband met Een tijdelijke
Kan niet worden OVERGEWICHT EN vormvan
vooriomen ONGEZONDE LEEFSTIJL Sikskion:

aaten

Risico op ;

! - Type 2 diabetes

0 stijgt met 50% ¥
9% zwangerschappen
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DIABETES komt steeds vaker voor ...

2015

lopi2 l1op10
volwassenen in volwassenen in
Belgié Belgié
lop1l l1op10
volwassenen wereldwijd g volwassenen wereldwijd

1/3 WEET NIET DAT HIJ/ZI1J DIABETES HEEFT

H2D in de regio: 1350
O sicteresios




FINDRISC SCORE, 15.11.2022

Gezondheidskompas n=83.715

O_IO\ FINDRISC (vanaf 45j) n=51.785
(¢

= FINDRISC <7
= FINDRSC 7-11
= FINDRISC >=12

I Cijfers zijn simulaties obv bevolkingscijfer en Vlaamse percentages

d diabefesligo



TYPE 2 QIABETES
niet-beinvicedbare FiSicOfactoren

(voorgeschiedenis)

leeftijd familiale _ verhoogde bloed-
isco stjgt reeds voorgesg_:l::tedems suikerwaarde
vanaf 40 jaar van diabetes

dQPQb?ﬁeﬁ'i9°



halt2diabetes

Diabetes Liga

DIABETES,

GEVOLGEN EN VERWIKKELINGEN

Vroegtijdige opsporing
en behandeling is essentieel

' Hart- en vaataandoeningen

@ Oogaandoeningen

‘ Nierproblemen

Bij diagnose zijn bij
Voetproblemen gemiddeld 50% van de
personen al complicaties
\“‘

aanwezig.
\




ongezonde
levensstijl

Haalt de norm niet:

Groenten en fruit: 36.200 (89%)
Beweging: 25.200 (63%)

dqiqbe,rﬁs,'igo

roken

REGIO

5.200 (13%)

metabool
syndroom

overgewicht

Overgewicht: 19.500 (48%
Obesitas: 6.100 (15%
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Halt2Diabetes

in Diksmuide, Nieuwpoort en Veurne
(binnen eerstelijnszone Westkust&Polder)

d diqberes



MULLIDISCIPLINAIRE

= DIABETES

IEDEREEN

VERHOOGD RISICO OP
AABETES TYPE 2

DIABETES TYPE 2
LEEFSTIJLAANPASSINGEN / ORALE MEDICATII

DIABETES TYPE 2
1 OF 2 INSPUITINGEN / DAG OF MAX. ORALE MEDICATIE

DIABETES TYPE 2
> 2 INSPUITINGEN / DAG + COMORBIDITEITEN

AABETES TYPE 2
> 3 INSPUITINGEN / DAG

DIABETES TYPE 1

PREVENTIE- EN ZORGLANDSCHAP IN VLAANDEREN YOOR VOLWASSEN PERSONEN MET (RISICO OF} DIABETES TYPE 2 OF DIABETES TYPE 1




Projectco6rdinatie

Vlaamse projectcoordinatie
* Diabetes Liga
 Met steun van de Vlaamse overheid

Regionale projectcoordinatie:

* Eerstelijnszone Westkust & Polder

* Logo Brugge-Oostende

* Logo Midden-West-Vlaanderen

* Intergemeentelijke preventiewerking Diksmuide, Nieuwpoort en
Veurne (DVV Westhoek)

ddiqberesngo
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Partners

Volgende partners zijn vertegenwoordigd in de stuurgroep:

ELZ Westkust&Polder
- Logo Brugge-Oostende
- Logo Midden-West-Vlaanderen
- Stad Diksmuide
- Stad Nieuwpoort
- Stad Veurne
- SIBE
- Zorg- en hulpverleners
- Bewegen Op Verwijzing-coaches
- Kinesitherapeuten
- Diétisten
- Tabakologen
- Apothekers

d digbelesliga

Vroedvrouwen
Mutualiteiten
Sociaal werkers
Verpleegkundigen
Huisartsen
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Persmoment

Ondertekening engagement op 14 november 2023 om 17u

14 NOVEMBER

WORLD
DIABETES
‘ DAY

d diabetesliga
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DOELSTELLINGEN

1. Vroegtijdige opsporing via een sensibilisatie- en
screeningscampagne

2. Risicopersonen begeleiden naar een gezonde leefstijl

d digbelesliga



IMING

Infoverspreiding naar Digitale infosessie burgers
professionals en artsen 12/12 -19u30 Einde leefstijlaanbod

Half
september

oktober 14 november december Half januari

Lancering professionals Persmoment en lancering naar  Start leefstijlaanbod Evaluatie
burgers

d diabefesligo
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halt2diabetes

Diabetes Liga

STAP1
FINDRISC

Screening
45-plussers

FINDRISC FINDRISC Zzoetzwonger

Diabetes Liga

<12 >12

WWW.ZOETZWANGER.BE

Vrouwen met een voorgeschiedenis
vanzwangerschapsdiabetes

onﬁﬁ’)‘?g%icm STAP 2
OPNIERHE HUISARTS

Jaarlijkse bepaling van de nuchtere glycemie
en het cardiovasculair risico

x Doorverwijsbrief >126 mg/dl

voldoende
beweging

STAP 3 DIAGNOSE
@ LEEFSTIJL- [LIAA0E
AANBOD [l

gezonde
voeding
O Gratis Groepssessies Voortraject/
Gezonde Voeding op Zorgtraject
Verwijzing bij een diétist diabetes type 2
Bewegen op
gezond ket
gewicht O Bewegen op Verwijzing Verwijzing
Rockstopbegelelding
Ander lokaal
leefstijlaanbod
O Rookstopbegeleiding
diabetesli
informeert | connecteert | mobiliseert niet roken O Ander lokaal leefstijlaanbod

- V.U, Paul Deleye, Diabetes Liga vzw, Ottergemsesteenweg 456, 9000 Gent - 08/2020 - Verboden op de openbare weg te gooien.

www.kliek.be
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STAP 1 - FINDRISC SCORE

* Doelgroep

> 45 +

» risicogroepen

» etnische afkomst, vanaf 25 jr

* Invullen via
» Papieren FINDRISC
» Gezondheidskompas

* Resultaat

» <12 -> herhaal de bevraging na 3 jaar

»2>12 -> Contact opnemen met huisarts voor
(nuchtere) bloedonderzoeken

dQPQb?ﬁeﬁ'i9°

Welkom op het Gezondheidskompas.

Dit kompas wil je helpen om inzicht te krijgen in jouw gezondheidsrisico's en wil jou concrete adviezen geven om
jouw gezondheid te bevorderen.




DIABETES?

Diabetesis een chronische aandoening waarbij je bloedsuikergehalte
tehoogis. 1 op de 10 volwassen Belgen heeft diabetes.

Diabetes verhoogtjerisico op een hartinfarct, trombose, nier- en
oogproblemen, zeker als de aandoening pas laattijdig ontdekt wordt.
Alsje er vroeg bij bent en goed behandelt kun je deze verwikkelingen
voorkomen.

Type 2 diabetesis de meestvoorkomende vorm (90%) en treedt
vooral op vanaf 40 jaar. Aan erfelijke aanleg en leeftijd kun je niks
veranderen, andere risicofactoren als overgewicht, roken, te weinig
bewegen en ongezonde voeding kun je wel aanpakken.

Type1 diabetes (10%), start meestal op jonge leeftijd enkunje

niet voorkomen.

Met deze test bereken jeje eigenrisico op type 2 diabetes.

Bekijk aandachtig de vragen en duid aan wat voor jou van
toepassing is. Er is telkens 1 antwoord mogelijk, tel de punten op
enbereken je totaal. Vergelijk die eindscore met de risicometer’
op dekeerzjde.

1 LEEFTIID
Hoe oud ben je?

OO Jonger dan 45 jaar
(O Tussen 45 en 54 jaar

(O Tussen 55 en 64 jaar

(O 65jaar of ouder

2. GEWICHT
Hoe hoog is je BMI (body mass index)*?
O Llager dan 25 (groen)

(O Tussen 25 en 30 (oranje)

(O Meer dan 30 {rood)

3. BUIKOMTREK
Wat is je buikomtrek??

vrouw man
O <80cm [ T2 Fo (RS
O 80-88cm O 9“102em.
O 88 O 5102M
4. BEWEGING

Beweeg je dagelijks minstens een half uur

{fi etsen, wandelen, sporten, ...})?

O Ja

O Neen

5. GEZONDE VOEDING
Eet je dagelijks groenten en fruit?

Ol

O Neen

.

BMI = gewicht {in kg) delen door lichaamslengte (in
meter) in hetkwadraat of zie tabel hiernaast

Meet de buikomtrek op het punt waar je ribben het
bekkenraken. Meetje buikomtrek op je blote huid, na
eennormale itademing, zonder druk uit te oefenen,

~

0p.
2p.
3p.
4p.

0p.
ip.
3p.

0p.
3p.
4 p.

0p.
2p.

0p.
1p.

6. BLOEDDRUK

Neem je of heb je ooit geneesmiddelen tegen
hoge bloeddruk genomen?

Qi 2p.

O Neen 0p.

7. BLOEDSUIKERWAARDE

Werd er ooit een verhoogde bloedsuikerwaarde
bij je vastgesteld?

Bv. bij ziekenhuisopname, bij een routinecontrole of

zwangerschapsdiabetes.
O 5p.
O Neen 0p.

8. ERFELIJKHEID
Heb je familieleden met diabetes

(type 1 of type 2)?
O Neen op.
O Ja, grootouder(s), com(s)/tante(s), .......................3 p.

neven/nichten in de eerste graad,
maar geen ouder(s), broer(s), zus(sen)
of kind(eren)
QO Ja, ouder(s), broer(s), zus(sen} of ....................5p.
kind(eren)

TOTAAL: e P

Duid in onderstaande tabel je BMI aan en kijk waar je
Je bevindt.

Mijn BMI:

gewicht | lengte (m)

ka)

&

1,5 [1,56] 1,6 | 1,65 1,7|1,75‘1,8 1,0 [ 1,95

50
55
60 27 || 25

65 2901|275 25

70 290|227 (25,
29 [ 285 26

8 2928 (|26 || 525,

95 4 40 290 28| N2 25
100 44 4 9 29 [281 |26
105 4 44 4 9 6 4 29 | 28
110 49 46 4 40 8 6 4 0 29

115 48 45 4 0 38 4 0

120 0 4 44 4 9
125 49 46 4 4 9

130 48 4 4 40 a 6

135 4 44 4 9 5

140 48 46 4 4 9

145 0 4 4 4 a0 8

150 49 46 44 4 9

155 |

O Normaal BMI

Overgewicht: verhoogd risico op
type 2 diabetes en hart- en vaataandoeningen

o Ernstig overgewicht (obesitas):
sterk verhoogd risico op type 2 diabetes

en hart- en vaataandoeningen
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[
Plaats je score op de kleurenbalk en kijk vat d b
iabetes
uvs risico op t 2dhabetes|s.
L RiyRs EN GEVARIEERD
1. Neem pbntaardige productenals D_ b t L.
0 basis voorelle maaltij. Beperk ianeiés Lida
0 ."G.PUNTEN . innamevan dierlike producten. g
Weing rsico op type 2 disbetes. 2. Drinkvoomlwater
Eetgzzand, beweeg voldoende (30 min. 3. Kieszo weinig mogelijkvoor
per dag aan matige intersite) en houd ultrabewerkte producten.
een gezond gewichtaan(BMI < 25).
Doedeze test om de 3 par opniguw! 1 OP DE 10 BELGEN
—3 HEEFT DIABETES
STREEF NAAR
" EEN GEZOND 1 OP DE 3 WEET NIET DAT
7 - 11 PUNTEN LICHAAMSGEWICHT HIJ/ZII DIABETES HEEFT

Overgewicht? Bij een dalingvan
lichaamsgewicht met 5%, daalt het
dmbetesrisico met 303,

N Licht verhoogd riskco op type 2disbetes!
- Eetgezond, bewesg voldoende (30 min.
per dag aan matige intersitett), vermid ang
stilzitten, vermager 5% indien g BMI = 25is.

— Doedeze test om de 3 'Ear apn ruw!

HEB JIJ EEN RISICO OP
TYPE 2 DIABETES? DOE DEZE TEST
OF VULHEM DIGITAAL IN VIA

12 . WWIW.GEZONDHEIDSKOMPAS.BE
—— > 12 PUNTEN

| Tl . BEWEEG VOLDOENDE
-3 Sterk verh 2 diabetes!
| o e EN VERMIID LANG HALVEER JE RISICO OP
bloedafnamelsuiler, vettenl en bespreek STILZITTEN TYPE 2 DIABETES DOOR

ookandere risikofactoren (roken, over-
gewicht, bbeddruk )

Met 30 min. lichaamsbeweging per dag
vermindert het diabetesrsico met 30%.
Elke stap tet.

EEN GEZONDE LEEFSTIJL

PRAAT EROVER MET

TEST JE RISICO OP

TYPE 2 DIABETES

JE HUISARTS OF
HUISAPOTHEKER

43 B4 000 Gark - (BIDTD - Varboden op 4 P anbaraiea) bapschn.

STOP MET ROKEN
Ondanks eventueke gewichtstoename
helptstoppen met roken type 2
disbetes tevoorkomen.

MEER INFO? HALT2DIABETES.BE

dm&m%mmf

diabetes

Diabetes Liga

¥
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STAP 2 — ONDERZOEK BIJ HUISARTS

* Bij een FINDRISC score 212

* Herevaluatie van de FINDRISC

* Bepalen van diabetes & cardiovasculair risicoprofiel
* Nuchter bloedonderzoek

» Bepalen van bloedsuikerwaarde & lipiden
* Diabetes -> voor- (start-) of zorgtraject
* Verhoogd risico -> leefstijlaanbod & opvolging

ddiqbe,resneo

-
N
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STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD

voedingscoach

dQFQbﬁFﬁﬁ'iQO

beweegcoach

Meer info en inschrijven via
www.diksmuide.be/halt2diabetes
www.nieuwpoort/halt2diabetes

www.veurne.be/halt2diabetes

=

~

rookstopcoach

25



STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD - VOEDING

Groepsbegeleiding
* Gratis en enkel na verwijzing arts (score 212)
* 3reeksen (Diksmuide, Nieuwpoort en Veurne)
* Op verschillende momenten
* Tussen januari en maart
e 5sessies om de 2 weken + 1 boostersessie

* Groepjes van max. 12 personen

* Deelnemers ontvangeninfomap

Marthe Vandaele Kelly Weuts

* Begeleid door een opgeleid diétist

26
26
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STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD - VOEDING

Eén-op-één begeleiding

e Zoek een diétist via desocialekaart.be

* Gedeeltelijke terugbetaling via mutualiteit

. Z\* ' Vlaander
desocialekaartbe 1\ sesanc

eeeeeeeeeeeeee

Over de Sociale Kaart Veelgestelde vragen Aanmelden

Alle zorg op één handige plek

U bent op zoek naar?

In welke gemeente of regio?

Uitgebreid zoeken

dQFQbﬁFﬁﬁ'iQO


http://www.desocialekaart.be/

STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD - BEWEGING

BEWEGEN P | |
VERWIJZING Beweegcoaches in de regio
Nieuwpoort
Diksmuide
- Beweegplan op maat Veurne

- Niet samen bewegen
- Laagdrempelig
- Derdebetalerssyteem

- Na doorverwijzing zorgprofessional

28

in{angf?z,ﬁ"gO Gaélle Goemaere Joke Battel



STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD - ROOKSTOP

Eén-op-één begeleiding Groepsbegeleiding

e Zoek een tabakoloog via www.tabakologen.be * @Groepjes van min. 5 en max. 12 personen

In elke stad een reeks van 8 sessies tussen
januari en maart

* Derdebetalerssysteem

Prijs voor 1 reeks:
e 48 euro zonder verhoogde tegemoetkoming
* 24 euro met verhoogde tegemoetkoming

Begeleiding door rookstopcoach Christel
Wat doet een tabakoloog? Depotter

- Info rond rookstopmedicatie

- Psychologische begeleiding
- Stoppogingen volhouden
- Persoonlijke triggers bespreken

- Gewoontesaanpassen "

29

d diabetesliga Christel Depotter



http://www.tabakologen.be
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PROFESSIONALS verpleegkundigen mantelzorgers

sociaal werkers ergotherapeuten

diétisten
verzorgenden
apothekers 5
artsen vroedvrouwen
bewegingsdeskundigen psychologen

kinesitherapeuten

dqiqbe,rﬁs,'igo
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halt2diabetes

Diabetes Liga

STAP1
FINDRISC

Screening
45-plussers

FINDRISC FINDRISC Zzoetzwonger

Diabetes Liga

<12 >12

WWW.ZOETZWANGER.BE

Vrouwen met een voorgeschiedenis
vanzwangerschapsdiabetes

onﬁﬁ’)‘?g%icm STAP 2
OPNIERHE HUISARTS

Jaarlijkse bepaling van de nuchtere glycemie
en het cardiovasculair risico

x Doorverwijsbrief >126 mg/dl

voldoende
beweging

STAP 3 DIAGNOSE
@ LEEFSTIJL- [LIAA0E
AANBOD [l

gezonde
voeding
O Gratis Groepssessies Voortraject/
Gezonde Voeding op Zorgtraject
Verwijzing bij een diétist diabetes type 2
Bewegen op
gezond ket
gewicht O Bewegen op Verwijzing Verwijzing
Rockstopbegelelding
Ander lokaal
leefstijlaanbod
O Rookstopbegeleiding
diabetesli
informeert | connecteert | mobiliseert niet roken O Ander lokaal leefstijlaanbod

- V.U, Paul Deleye, Diabetes Liga vzw, Ottergemsesteenweg 456, 9000 Gent - 08/2020 - Verboden op de openbare weg te gooien.

www.kliek.be



SCREEN
Wie
1. 45-75jarigen
allochtone origine: vanaf 25 jaar

2. Personen met een gekend hoog risico:
. Personen met prediabetes

. Personen met een voorgeschiedenis van verhoogde glycemiewaarden bijv.

zwangerschapsdiabetes, stresshyperglycemie...
. Personen met een cardiovasculaire voorgeschiedenis

. Personen met micro-albuminuria

d digbelesliga
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SCREENEN

Hoe
« www.gezondheidskompas.be
« papieren vragenlijst!! (in het bijzonder voor mensen met etnische afkomst)

Tips

- Leg folders en/of hang een affiche in de wachtzaal

- Geef een folder mee bij het onthaal en motiveer om de vragenlijst in te vullen
- Informeer je collega’s

d diabefesiioo
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http://www.gezondheidskompas.be/

d

diabetesliga

informeert | connecteert | mobiliseert

halt2diabetes

FINDRISC
<12

DOE DE
FINDRISC
OM DE 3 JAAR
OPNIEUW

o

|

voldoends
beweging

fonl

gezonde
voeding

gezond
gewicht

@

niet roken

Diabetes Liga

STAP1
FINDRISC

Screening
45-plussers
| www.cezonoHiDskoMms A€ |

FINDRISC 2 zoetzvonger

>12 P

=t | waw.zotrzwancee st |
Veuuwen trat o vOor gel fondens,

VAN IO RagaBab ety

STAP 2
HUISARTS

Jaartijkse bepaling van de nuchtere glycemia
en het cardiovasculair risico

Doorverwijsbrief > 126 mg/di

STAP3 DIAGNOSE
LEEFSTIJL- Rullllaus
AANBOD [llC

O Gratis Groepssessias Voortraject/
Gercnde Voeding op Zorgtraject
Verwijzing b een didtist diabetes type 2

| suwraciserisac |
Duwwgen op
O m.’m Verwinng
[~ remicocenrmuze i B S —
Ander lokaal

o leafitifaanbod

Rooattopbegeleiding
| rasaxsvor |
O Ander lokasl leetstijlaanbod

L e

4 Dwge Cuhamen Lagh st Orimgeene smmang 06 3000 Zaw - PRI

————
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STAP1
FINDRISC

Screening
45-plussers

WWW.GEZONDHEIDSKOMPAS.BE

FINDRISC FINDRISC Zzoetzwonger

Diabetes Liga

<12 >12

WWW.ZOETZWANGER.BE

Vrouwen met een voorgeschiedenis
vanzwangerschapsdiabetes

onﬁﬁ’)‘?g%icm STAP 2
OPNIERHE HUISARTS

Jaarlijkse bepaling van de nuchtere glycemie
en het cardiovasculair risico

x Doorverwijsbrief >126 mg/dl

voldoende
beweging

STAP 3 DIAGNOSE
@ LEEFSTIJL- [LIAA0E
AANBOD [l

gezonde
voeding
O Gratis Groepssessies Voortraject/
Gezonde Voeding op Zorgtraject
Verwijzing bij een diétist diabetes type 2
Bewegen op
gezond ket
gewicht O Bewegen op Verwijzing Verwijzing
Rockstopbegelelding
Ander lokaal
leefstijlaanbod
O Rookstopbegeleiding
diabetesli
informeert | connecteert | mobiliseert niet roken O Ander lokaal leefstijlaanbod

- V.U, Paul Deleye, Diabetes Liga vzw, Ottergemsesteenweg 456, 9000 Gent - 08/2020 - Verboden op de openbare weg te gooien.

www.kliek.be



DOORVERWIJZEN

score 2 12 verwijs naar huisarts voor verder onderzoek

Tip

Volg patiénten op

Vraag naar het bezoek bij de arts

Vraag na of ze al ingeschreven zijn voor het leefstijlaanbod

Vraag hoe het leefstijlaanbod loopt

d diabeteslioo



Doorverwijzen - BEWEGING

BEWEGEN " P
VERWIJZING

Zelf doorverwijzen naar één van de
coaches?

. .. . BEWEGEN P
* Maak online een verwijsbrief op VERWIJZING

www.bewegenopverwijzing.be/verwijsbrief = e o e

* Liever papieren verwijsbrief?
* Gratis ophaalpunt

e Laten opsturen met verzendkost: website Gezond
Leven

e Eigen verwijsbrief

d digbelesliga



http://www.bewegenopverwijzing.be/verwijsbrief
https://vigl.bov.ams.v6.pressero.com/login
https://vigl.bov.ams.v6.pressero.com/login

halt2diabetes

Diabetes Liga

STAP1
FINDRISC

Screening
45-plussers

FINDRISC FINDRISC Zzoetzwonger

Diabetes Liga

<12 >12

WWW.ZOETZWANGER.BE

Vrouwen met een voorgeschiedenis
vanzwangerschapsdiabetes

onﬁﬁ’)‘?g%icm STAP 2
OPNIERHE HUISARTS

Jaarlijkse bepaling van de nuchtere glycemie
en het cardiovasculair risico

x Doorverwijsbrief >126 mg/dl

voldoende
beweging

STAP 3 DIAGNOSE
@ LEEFSTIJL- [LIAA0E
AANBOD [l

- V.U. Paul Deleye, Diabetes Liga vzw, Ottergemsesteenweg 456, 9000 Gent - 08/2020 - Verboddll op de openbare weg te gooien.

gezonde
voeding
O Gratis Groepssessies Voortraject/
Gezonde Voeding op Zorgtraject
Verwijzing bij een diétist diabetes type 2
Bewegen op
gezond ket
gewicht O Bewegen op Verwijzing Verwijzing
Rockstopbegelelding
Ander lokaal
leefstijlaanbod
O Rookstopbegeleiding
diabetesli
informeert | connecteert | mobiliseert niet roken O Ander lokaal leefstijlaanbod




ONDERSTEUNING

* Gedrukte en digitale materialen — https:/forms.office.com/e/uU73mQz6Wn
e Doorverwijsbriefjes voor artsen
* Folders
e Affiches
* Banners
* Sociale mediaberichten
 wachtkamerschermen
e Artikels

SCAN ME

* E-learnings

ddiqbe,resneo



https://forms.office.com/e/uU73mQz6Wn

MEER INFO EN CONTACT

Website voor professionals

Halt2Diabetes in Westkust & Polder |

Eerstelijnszones

Website voor burgers (vanaf november 2023)

www.diksmuide.be/halt2diabetes

www.nieuwpoort/halt2diabetes

www.veurne.be/halt2diabetes

dQEQb.e,.'?S'@O
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https://www.eerstelijnszone.be/halt2diabetes-westkust-polder
https://www.eerstelijnszone.be/halt2diabetes-westkust-polder
http://www.diksmuide.be/halt2diabetes
http://www.nieuwpoort/halt2diabetes
http://www.veurne.be/halt2diabetes

BEDANKT VOOR JE AANDACHT!

d diqberes
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