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Diksmuide – Nieuwpoort – Veurne
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INHOUDSTAFEL



Diabetes in een notendop

Halt2diabetes in onze regio

Halt2diabetes Flow

Tijd voor actie

Ik als burger

Ik als professional
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Diabetes in een notendop
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9% zwangerschappen
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In de regio: 4000

H2D in de regio: 1350



!! Cijfers zijn simulaties obv bevolkingscijfer en Vlaamse percentages

30%

5.100
34%

5.800

36%

6.200
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Bij diagnose zijn bij 
gemiddeld 50% van de 
personen al complicaties 
aanwezig.
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REGIO
Haalt de norm niet:

Groenten en fruit: 36.200 (89%)
Beweging: 25.200 (63%)

REGIO
5.200 (13%)

REGIO
Overgewicht: 19.500 (48%)

Obesitas: 6.100 (15%)
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Halt2Diabetes
in Diksmuide, Nieuwpoort en Veurne
(binnen eerstelijnszone Westkust&Polder)



10/17/2023 12

Vanaf najaar 2023: 
opstart traject



Projectcoördinatie
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Vlaamse projectcoördinatie
• Diabetes Liga
• Met steun van de Vlaamse overheid

Regionale projectcoördinatie:
• Eerstelijnszone Westkust & Polder
• Logo Brugge-Oostende
• Logo Midden-West-Vlaanderen
• Intergemeentelijke preventiewerking Diksmuide, Nieuwpoort en 

Veurne (DVV Westhoek)



Partners
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Volgende partners zijn vertegenwoordigd in de stuurgroep:
- ELZ Westkust&Polder
- Logo Brugge-Oostende
- Logo Midden-West-Vlaanderen
- Stad Diksmuide
- Stad Nieuwpoort
- Stad Veurne
- SIBE
- Zorg- en hulpverleners

- Bewegen Op Verwijzing-coaches
- Kinesitherapeuten
- Diëtisten
- Tabakologen
- Apothekers

- Vroedvrouwen
- Mutualiteiten
- Sociaal werkers
- Verpleegkundigen
- Huisartsen



Persmoment
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Ondertekening engagement op 14 november 2023 om 17u
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1. Vroegtijdige opsporing via een sensibilisatie- en
screeningscampagne

2. Risicopersonen begeleiden naar een gezonde leefstijl

DOELSTELLINGEN



TIMING
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Halt2Diabetes Flow
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Ik als burger
Vanaf half november



STAP 1 - FINDRISC SCORE

• Doelgroep
➢ 45 +
➢ risicogroepen
➢ etnische afkomst, vanaf 25 jr

• Invullen via
➢Papieren FINDRISC
➢Gezondheidskompas

• Resultaat
➢ <12 -> herhaal de bevraging na 3 jaar
➢≥12 -> Contact opnemen met huisarts voor 

(nuchtere) bloedonderzoeken
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STAP 2 – ONDERZOEK BIJ HUISARTS
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• Bij een FINDRISC score ≥12

• Herevaluatie van de FINDRISC

• Bepalen van diabetes & cardiovasculair risicoprofiel

• Nuchter bloedonderzoek

➢Bepalen van bloedsuikerwaarde & lipiden
• Diabetes -> voor- (start-) of zorgtraject

• Verhoogd risico -> leefstijlaanbod & opvolging



STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD
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voedingscoach beweegcoach rookstopcoach

EN/OF EN/OF

Meer info en inschrijven via

www.diksmuide.be/halt2diabetes

www.nieuwpoort/halt2diabetes

www.veurne.be/halt2diabetes



• Gratis en enkel na verwijzing arts (score ≥12)

• 3 reeksen (Diksmuide, Nieuwpoort en Veurne)

• Op verschillende momenten

• Tussen januari en maart

• 5 sessies om de 2 weken + 1 boostersessie

• Groepjes van max. 12 personen

• Deelnemers ontvangen infomap

• Begeleid door een opgeleid diëtist

STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD - VOEDING
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Groepsbegeleiding

Kelly WeutsMarthe Vandaele



STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD - VOEDING
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Één-op-één begeleiding

• Zoek een diëtist via desocialekaart.be

• Gedeeltelijke terugbetaling via mutualiteit

http://www.desocialekaart.be/


STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD - BEWEGING
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- Beweegplan op maat

- Niet samen bewegen

- Laagdrempelig

- Derdebetalerssyteem

- Na doorverwijzing zorgprofessional

Beweegcoaches in de regio

Gaëlle Goemaere Joke Battel

Diksmuide
Nieuwpoort

Veurne



• Groepjes van min. 5 en max. 12 personen

• In elke stad een reeks van 8 sessies tussen 
januari en maart

• Prijs voor 1 reeks:
• 48 euro zonder verhoogde tegemoetkoming

• 24 euro met verhoogde tegemoetkoming

• Begeleiding door rookstopcoach Christel 
Depotter

STAP 3: LEEFSTIJLAANBOD - ROOKSTOP
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Één-op-één begeleiding Groepsbegeleiding

• Zoek een tabakoloog via www.tabakologen.be

• Derdebetalerssysteem

Wat doet een tabakoloog?

- Info rond rookstopmedicatie

- Psychologische begeleiding
- Stoppogingen volhouden
- Persoonlijke triggers bespreken
- Gewoontes aanpassen

- …
Christel Depotter

http://www.tabakologen.be


30

ROL ALS HULP- OF ZORGVERLENER



PROFESSIONALS
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sociaal werkers

apothekers

ergotherapeuten

diëtisten

artsen vroedvrouwen

kinesitherapeuten
bewegingsdeskundigen

verzorgenden

verpleegkundigen

psychologen

...

mantelzorgers
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SCREEN
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Wie

1. 45-75 jarigen

allochtone origine: vanaf 25 jaar

2. Personen met een gekend hoog risico:

• Personen met prediabetes

• Personen met een voorgeschiedenis van verhoogde glycemiewaarden bijv. 

zwangerschapsdiabetes, stresshyperglycemie …

• Personen met een cardiovasculaire voorgeschiedenis

• Personen met micro-albuminuria



SCREENEN
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Hoe

• www.gezondheidskompas.be

• papieren vragenlijst!! (in het bijzonder voor mensen met etnische afkomst)

Tips

- Leg folders en/of hang een affiche in de wachtzaal

- Geef een folder mee bij het onthaal en motiveer om de vragenlijst in te vullen

- Informeer je collega’s

http://www.gezondheidskompas.be/
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DOORVERWIJZEN
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score ≥ 12 verwijs naar huisarts voor verder onderzoek

Tip
Volg patiënten op

• Vraag naar het bezoek bij de arts

• Vraag na of ze al ingeschreven zijn voor het leefstijlaanbod

• Vraag hoe het leefstijlaanbod loopt

• …



Doorverwijzen - BEWEGING
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Zelf doorverwijzen naar één van de 
coaches?

• Maak online een verwijsbrief op 
www.bewegenopverwijzing.be/verwijsbrief

• Liever papieren verwijsbrief?
• Gratis ophaalpunt

• Laten opsturen met verzendkost: website Gezond 
Leven

• Eigen verwijsbrief

http://www.bewegenopverwijzing.be/verwijsbrief
https://vigl.bov.ams.v6.pressero.com/login
https://vigl.bov.ams.v6.pressero.com/login
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ONDERSTEUNING

40

• Gedrukte en digitale materialen – https://forms.office.com/e/uU73mQz6Wn

• Doorverwijsbriefjes voor artsen
• Folders
• Affiches
• Banners
• Sociale mediaberichten
• wachtkamerschermen
• Artikels
• …

• E-learnings

Zijn er nog vragen?

https://forms.office.com/e/uU73mQz6Wn


MEER INFO EN CONTACT

41

Website voor professionals

Halt2Diabetes in Westkust & Polder | 
Eerstelijnszones

Website voor burgers (vanaf november 2023)

www.diksmuide.be/halt2diabetes

www.nieuwpoort/halt2diabetes

www.veurne.be/halt2diabetes

https://www.eerstelijnszone.be/halt2diabetes-westkust-polder
https://www.eerstelijnszone.be/halt2diabetes-westkust-polder
http://www.diksmuide.be/halt2diabetes
http://www.nieuwpoort/halt2diabetes
http://www.veurne.be/halt2diabetes


BEDANKT VOOR JE AANDACHT!
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