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Perinatale psychosociale gezondheid



Het belang van de eerste 1000 dagen

"De omgeving waarin mensen opgroeien, 
vanaf het allerprilste begin, beïnvloedt de 

ontwikkeling en daarmee hun gezondheid en 
welzijn gedurende de rest van het leven“

Tessa Roseboom



• https://www.youtube.com/watch?v=vZKYzHQ6ywg

https://www.youtube.com/watch?v=vZKYzHQ6ywg


Gevolgen

Gevolgen voor de baby:
- Laag geboortegewicht

- Vroeggeboorte
- Ontwikkelingsstoornissen

- Huilbaby´s
-Emotionele, cognitieve, motorische,  

neurologische problemen
- Gedragsproblemen

Gevolgen voor de mama:
- Vroegtijdige arbeid/bevalling 

- Depressie
- Verminderde levenskwaliteit

- Chronische gezondheidsproblemen 
- Suïcide



Barrières – zorgvragers / hulpverleners

Zorgvragers

Taboe en stigma

Angst voor negatieve perceptie 
ouderschap

Angst gescheiden te worden van 
de baby 

Zorgmijdend gedrag

Karakteristieken zorggebruikers

Hulpverleners

Focus op medische opvolging 

Tijdsgebrek

Financiering 

Gebrek transparantie zorgaanbod 

Zorgaanbod als ontoereikend 
ervaren (wachtlijsten) 

Gemis expertise



Wel iets aan te doen!

Groot probleem, veel negatieve gevolgen

Goed behandelbaar

Duidelijke verbetering outcome moeder en baby

Niet behandelen = chronische problemen

Durf ernaar vragen

Steunend en niet oordelend luisteren

8



Gemeenschappelijke doelstellingen

• Preventief inzetten op psychosociale zorg 

• Systematische detectie: identificeren psychosociale noden in zwangerschap. Zorg 

op maat aanbieden met behulp van perinatale zorgpaden 

• Lokale multidisciplinaire samenwerking bevorderen

• Expertise vergroten 



Born in Belgium Pro-tool
Gebouwd door en voor hulpverleners & ontwikkeld door 

Expertpanels (80 organisaties actief in de perinataliteit)

Digitaal platform 
Screeningstool 

Dynamische zorgpaden op maat van de psychosociale zorgnoden

Gedeeld door hulpverleners over zorglijnen heen 
De zorgcontinuïteit verbeteren dmv faciliteren van communicatie en samenwerking

Efficiëntie, transparantie met focus op de eigen competenties

Geïntegreerde databanken (RIZIV, Sociaal Brussel, Sociale kaart, Fares, VRGT)

Toeleiding tot multidisciplinaire zorg verhogen 





Toegang tot het platform

1. Via elektronisch dossier
→Authentificatie patiënt en gebruiker al 

gebeurd  

2. Web based 
→ Identificatie gebruiker: persoonlijke login
→Authentificatie patiënt: RRN 
of BIS nummer of alternatieve nummer

Born in 
Belgium Pro 

Platform

Rol A (KB 78): Full access - 
medisch beroepsgeheim

Rol B: Beperkte toegang – 
Beroepsgeheim zonder 
rapportageverplichting



Born in Belgium Pro-tool  
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13 indicatoren 21 vragen

Amuli K, Decabooter K, Talrich F, Renders A, Beeckman K, Born in Brussels 
screening tool: the development of a screening tool measuring antenatal 
psychosocial vulnerability BMC Public Health. 2021 Aug 6;21(1).







Partner worden? 

• Overeenkomsten (Directie, DPO) 

• Informeren gebruikers en afspraken maken intern gebruik 

• Gratis dagopleiding 

• Testomgeving 

• Integratie EPD/weblink 



Pré-Implementatie fase

Wat bieden we

• Handleiding & video

• Testomgeving

• Opleiding

• Brochures en filmpjes

• Licentiekost platform

• Evaluatie (start na 3 maanden)

• Gebruikersgroep voor partners

• Opvolging

• Terugkoppeling

Ondersteuning bij implementatie

• Meeting management

• Meeting IT

• Meeting gebruikers

• Informeren

• Opleiden

• Deelname aan werkgroepen

• Ondersteuning bij implementatie

• Brug naar transmural netwerk
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