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— Perinatale psychosociale gezondheid
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2 in 10 women have a

mental health problem

during pregnancy and

in the first year following
the birth
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QOver 75% of women
do not get diagnosed
and do not receive
adequate treatment
and support.

Not having adequate
treatment has important
consequences for the
mother, the baby, the
family, and society in
general




—— Het belang van de eerste 1000 dagen

"De omgeving waarin mensen opgroeien,
vanaf het allerprilste begin, beinvloedt de
ontwikkeling en daarmee hun gezondheid en
welzijn gedurende de rest van het leven”

Tessa Roseboom



* https://www.youtube.com/watch?v=vZKYzHQ6ywg
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https://www.youtube.com/watch?v=vZKYzHQ6ywg

— Gevolgen

Gevolgen voor de baby:
- Laag geboortegewicht
-Vroeggeboorte
- Ontwikkelingsstoornissen

- Huilbaby's
-Emotionele, cognitieve, motorische,
neurologische problemen
- Gedragsproblemen

Gevolgen voor de mama:
- Vroegtijdige arbeid/bevalling
- Depressie
-Verminderde levenskwaliteit
- Chronische gezondheidsproblemen
- Suicide



Barrieres — zorgvragers [ hulpverleners

Zorgvragers Hulpverleners

Taboe en stigma

Angst voor negatieve perceptie
ouderschap

Angst gescheiden te worden van
de baby

Zorgmijdend gedrag

Karakteristieken zorggebruikers

Focus op medische opvolging

Tijdsgebrek

Financiering

Gebrek transparantie zorgaanbod

Zorgaanbod als ontoereikend
ervaren (wachtlijsten)

Gemis expertise



Wel iets aan te doen!

Groot probleem, veel negatieve gevolgen

Goed behandelbaar

Duidelijke verbetering outcome moeder en baby
Niet behandelen = chronische problemen

Durf ernaar vragen
Steunend en niet oordelend luisteren



—— Gemeenschappelijke doelstellingen

Preventief inzetten op psychosociale zorg

Systematische detectie: identificeren psychosociale noden in zwangerschap. Zorg

op maat aanbieden met behulp van perinatale zorgpaden

Lokale multidisciplinaire samenwerking bevorderen

Expertise vergroten



— Born in Belgium Pro-tool
Gebouwd door en voor hulpverleners & ontwikkeld door LEAPSTm

Expertpanels (8o organisaties actief in de perinataliteit)

Digitaal platform
Screeningstool
Dynamische zorgpaden op maat van de psychosociale zorgnoden
Gedeeld door hulpverleners over zorglijnen heen

De zorgcontinuiteit verbeteren dmv faciliteren van communicatie en samenwerking
Efficiéntie, transparantie met focus op de eigen competenties

Ge'l'nteg reerde databanken (RIZIV, Sociaal Brussel, Sociale kaart, Fares, VRGT)
Toeleiding tot multidisciplinaire zorg verhogen







Toegang tot het platform
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Born in Belgium Pro-tool
(Qorr

. Profiel

Het Born in Belgium Professionals project wenst kwetsbare, zwangere vrouwen te ondersteunen op vlak van haar psychosociaal welzijn. Door middel van de Born in Belgium Professionals Screenin
de psychosociale zorgnoden voor de zwangere vrouw geidentificeerd worden en met behulp van de Action tool kan aangepaste zorg en begeleiding aangeboden worden. Gelieve de vrouw haar
rijksregisternummer of Bisnummer § in te vullen om een account aan te maken of haar account te openen.

Identificatienummer yy.mm.dd-xxx.cd _

Ongeldige identificatie

Als de vrouw geen nationaal identificatienummer of BIS heeft, gebruik dan de onderstaande link om naar een alternatieve toegangspagina te gaan.

Alternatieve toegang (ontbrekende nationale identificatie) _

Als er geen rijksregisternummer of BIS beschikbaar is, gebruik dan de volgende code:
» geboortedatum (in formaat ddmmiyjjj).
= eerste letter van geboorteplaats.
» telefooncode van het geboorteland. Als de code uit 2 cijfers bestaat, voeg dan vooraan een 0 toe (dus Belgie wordt 032). Een overzicht van landcodes staat hier
* geboortemaand en jaar van eerstgeborene (formaat mmyjj). Als dit een eerste zwangerschap is, gebruik dan de geschatte bevallingsdatum (opnieuw formaat mmyjj).

Voorbeeld: 19101992-5-032-0121

Beheer gebruikers
Meldingen

Help

Sluit dossier

Logout



Inform =Patient =Team =Screening =Actions
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Informatie zwangere vrouw

Velden met * zijn verplicht

Voornaam®
Marie
Achternaam®*
Vanhaeren
Belgisch verblijfsadres (straat en nummer)
Rogierlaan 363
Postcode - Cemeente (%)
1030 Schaarbeek - Schaerbeek
Telefoonnummer (optioneel)
+32 123456789

E-mail (optioneel}

Vermoedelijke bevallingsdatum @

‘ [ | vermoedelijke bevallingsdatum onbekend

BEVESTIGEN

‘ 01/09/2027]

Nat. Number



Er zijn niet-opgeslagen wijzigingen (o] = SW.V.\N]

Primair team

Huisarts
GCynaecoloog
\roedvrouw

Mutualiteit

Hoofdzorgverlener @

Zorgteam

MNaam
BROUHNS IRENE

DECABOCTER SONJA

Partners actief in dit dossier

Naam

Kim Decabooter

l Onbekend v]
lBQOUHNSIRENE v]
l DECABOOTER SONJA V]
v
l DECABOOTER SONJA V]
Toon gearchiveerde
Ral Kwetsbaarheid

Gynaecoloog

Vroedvrouw

Toon geblokkeerde partners




§ Socio-demographic/economic status
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Social support

Psychologic well-being

Medicaticn and substance use

Violence

Socio-demographic/economic status

§ L isE (@

She speaks

el Gl b L

§ Sy s o s

$ade ilan (3363 aded s of 0 e

¢ call e e

€ AN ol e S I ST € 0l
et RS e o TSN B e e

§ ol palsll ) i ) e RS ol

ANTWOORDEN OPSLAAN 4/25

Afrikaans

BW - Botswana

oot a a1/ il Al Al ol 0 RS 5 Y

fo el (a3l Ja) ISials ) )

@ 0 0 @ ® ® ® 6

)

b ]



[/

-y &

Middelen- -
gebruik Communicatie ‘

>

Huisvesting
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Medicatie 13 indicato ren Opleiding

21 vragen

Sociale steun Depressie
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Professionele

status (partner) B Verblijfstatus
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Amuli K, Decabooter K, Talrich F, Renders A, Beeckman K, Born in Brussels
screening tool: the development of a screening tool measuring antenatal
psychosocial vulnerability BMC Public Health. 2021 Aug 6;21(1).



( }I{ \ Marie Vanhaeren, Rogierlaan 3‘63 1030 SChaarbeek Inform =Patient *Team }Sc[eening =Actions
\ I Vermoedelijke bevallingsdatum: 01/09/2022 (14 weken)

Deze pagina geeft een overzicht van de kwetsbaarheidsindicatoren die geidentificeerd werden tijdens de laatste screening. Gelieve opnieuw te screenen indien haar situatie gewijzigd is.

Indien u de aanwezigheid van een andere kwetsbaarheidsindicator vermoedt, gelieve dit in de sectie 'vermoeden' onderaan de pagina te melden.

Support

Algemene opmerkingen, niet specifiek voor een indicator, kunnen worden geschreven in de sectie "Motities". Indicatorspecifieke opmerkingen moeten op de indicatorpagina worden geschreven en niet op deze pagina.

Indicatoren Naota

Actieve kwetsbaarheden

Ce acties werden (nog) niet volledig doorlopen.
/A COMMUNICATIE nog) ¢ ~=

Laatste Update: een paar seconden geleden (Renders Anne - Dermo Org)

De acties werden (nog) niet volledig doorlopen.
VERBLIJFSSTATUS
Laatste Update: een paar seconden geleden {Renders Anne - Demo Org)

De acties werden (nog) niet volledig doorlapen.
SOCIO-ECONOMISCH

Laatste Update: een paar seconden geleden (Renders Anne - Dermo Org)

De acties werden (nog) niet volledig doorlopen.
HUISVESTING
Laatste Update: een paar seconden geleden {Renders Anne - Demo Org)

De acties werden (nog) niet volledig doorlapen.
SOCIALE STEUN S—

Laatste Update: een paar seconden geleden (Renders Anne - Dermo Org)

De acties werden (nog) niet volledig doorlopen.
DEPRESSIE & ANGST

BB BB P

Laatste Update: een paar seconden geleden (Renders Anne - Dermo Org)

a Celieve de actie|(s) verder op te volgen.
GEBRUIK VAN MEDICATIE

Laatste Update: een paar seconden geleden (Renders Anne - Dermo Org)

De acties werden (nog) niet volledig doorlopen.
/\ MIDDELENGEBRUIK

Laatste Update: een paar seconden geleden (Renders Anne - Dermo Org)

GEWELD

& De acties werden (nog) niet volledig doorlapen.

Laatste Update: een paar seconden geleden (Renders Anne - Dermo Org)

Vermoedelijke kwetsbaarheden

‘ Selectesr Indicator A —




Indicatoren MNota

Actieve kwetsbaarheden

COMMUNICATIE

SOCIC-ECONOMISCH

SOCIALE STEUN

A
VAN HUISVESTING
A

/N DEPRESSIE & ANGST

GEBRUIK VAN MEDICATIE

/A MIDDELENGEBRUIK

Gelieve de actie(s) verder op te volgen.

Laatste Update: &&n minuut geleden {Renders Anne - Dema Crg)

Deze indicator was niet meer aanwezig in de meest recente screening.

Laatste Update: 4 minuten geleden [Renders Anne - Dema Org)

De acties werden (nog) niet volledig doorlopen.

Laatste Update: 23 minuten geleden [Renders Anne - Demo Org)

De acties werden (nog) niet volledig doorlopen.

Laatste Update: 4 minuten geleden [Renders Anne - Dema Org)

De acties werden (nog) niet volledig doorlopen.
Laatste Update: 23 minuten geleden (Renders Anne - Dema Org)

De acties werden (nog) niet volledig doorlopen.

Laatste Update: 23 minuten geleden (Renders Anne - Demoa Org)

Gelieve de actie(s) verder op te volgen.
Laatste Update: 23 minuten geleden (Renders Anne - Dema Org)

De acties werden (nog) niet volledig doorlopen.

Laatste Update: 23 minuten geleden (Renders Anne - Demoa Org)

Deze indicator was niet meer aanwezig in de meest recente screening.

Laatste Update: 4 minuten geleden [Renders Anne - Dema Org)

Vermoedelijke kwetsbaarheden

Selecteer Indicator ~




—— Partner worden?

Overeenkomsten (Directie, DPO)

Informeren gebruikers en afspraken maken intern gebruik

Gratis dagopleiding

Testomgeving
Integratie EPD/weblink



— Pre-Implementatie fase

Wat bieden we

* Handleiding & video

* Testomgeving

* Opleiding

* Brochures en filmpjes

* Licentiekost platform

* Evaluatie (start na 3 maanden)
* Gebruikersgroep voor partners
* Opvolging

* Terugkoppeling

Ondersteuning bij implementatie

* Meeting management

* Meeting IT

* Meeting gebruikers

Informeren

Opleiden

Deelname aan werkgroepen
Ondersteuning bij implementatie

Brug naar transmural netwerk
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