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Oorsprong EKC

Maori in Nieuw-Zeeland

Disproportioneel aantal Maori-jongeren in jeugdinstellingen

Reguliere hulpverlening vraagt raad aan Maori, die 2 opvallende zaken
antwoorden:

Respecteer ons als eigenaar van het probleem. Laat ons samen overleggen.|
Laat ons een plan maken.

Maak de kring groter i.p.v. jongeren te isoleren in instellingen.

= Ontstaan van Family Group Conferencing (FGC)
— In Nederland & Belgié gekend als Eigen Kracht-conferenties (EKc)




Hoe pakken we dat aan?

Een EKC-traject start met een probleem of wens

Eris ‘iets’ aan de hand dat een plan vraagt

|

Kwestie




De route van een Eigen Kracht traject

Probleem of wens? === Aanmelding

Door wie?
* Soms door burgers zelf

* Meestal door hulpverlener: 1G1P, CAW, CLB, OCMW,
jeugdhulporganisaties, pleegzorg, OCJ...

* Altijd in samenspraak met kernpersoon/-gezin

Hoe?

* Aanmeldingsformulier op website www.eigenkrachtcentrale.be
* Telefonisch 0489 455 413



http://www.eigenkrachtcentrale.be/
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De route van een Eigen Kracht traject

Probleem of wens? === Aanmelding

Vrijwilliger zoeken in de regio
* Eigen Kracht-coordinator / Eigen Kracht-coach
Opstart Eigen Kracht-traject

* Binnen 1 dag - 3 weken
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Aanmelding 2 match met vrijwilliger = start traject

EKC-traject




De route van een Eigen Kracht traject

Probleem of wens?

Aanmelding 2 match met vrijwilliger = start traject

Fase 1: Voorbereiding

Kennismaking met: a. Kernpersoon/gezin
b. Omgeving
Organisatie van de bijeenkomst

EKC-traject




De route van een Eigen Kracht traject

Belangrijk in de voorbereidende fase:

Kennismaking

* Bij moeilijke bereikbaarheid: kan aanmelder helpen?

Verzamelen en motiveren van deelnemers:
*  Netwerk denkt al na en overlegt met elkaar
*  Verbindingen worden gelegd/hersteld

*  Drempels wegnemen of oplossen om deel te nemen

Verhelderen van een open een deelbare vraag

Voorbereiden van (begeleidende) instanties

Praktische organisatie
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Probleem of wens?

Aanmelding 2 match met vrijwilliger = start traject

Fase 1: Voorbereiding

Kennismaking met: a. Kernpersoon/gezin
b. Omgeving
Organisatie van de bijeenkomst

EKC-traject
Fase 2: De bijeenkomst

= Plan opmaken




De Eigen Kracht-conferentie

Bestaat uit 3 delen

1. Het open gedeelte
2. De besloten tijd

3. De voorstelling van het plan




De Eigen Kracht-conferentie

1. Het open gedeelte

= Informatie uitwisseling

* Voorstelling van de deelnemers
* (Nogmaals) delen van de voorliggende vraag/vragen
* Informatie vanuit professionals en deskundigen wordt beschikbaar gesteld

> Deelnemers kunnen vragen stellen
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De Eigen Kracht-conferentie -
2. De besloten tijd = Overleg, het plan wordt bedacht

Deelnemers uit het persoonlijk netwerk overleggen en maken samen een plan. ...

Hulpverleners en codrdinator zijn niet aanwezig

Waarom belangrijk?

Het netwerk overlegt binnen de eigen kring, met mensen die zij zelf hebben uitgenodigd en
die met hen willen meedenken.

In besloten deel circuleert info die anders niet gedeeld zou worden (# sociaal wenselijke)

Idee van eigenaarschap: we laten de regie zoveel mogelijk bij de mensen zelf
met betrekking tot wat er wel en niet besproken wordt,

welke acties/oplossingen het best passend lijken,




De Eigen Kracht-conferentie

3. De voorstelling van het Plan

= Voorstelling & toetsing

De vrijwilliger overloopt met netwerk het plan:
* Veilig? Wettelijk? Werkbaar?
* Wie komt bij elkaar als het plan bijsturing nodig heeft?
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Fase 3: De uitvoering van het plan




De 3 essentiéle pijlers van een Eigen Kracht traject

1. Voorbereiding van het netwerk

2. Recht op besloten tijd van informele netwerk

Consensusx;ﬂ- agen
uisteren
Dynamieken

3. De onafhankelijke codrdinator Vaardigheden

Groepsorganisatie
Faciliteren

SCommunicatie
CGleiderschap
% Ontwerpen
% Empathie




Pijler 3: De onafhankelijke coordinator

*  Vrijwillige burger die:
* goed opgeleid is
* steeds ondersteund wordt door een coach + kansen tot intervisie, supervisie, ...
* 1 traject tegelijk ondersteunt
* Heeft de functie van een organisator en facilitator van de bijeenkomst
> Heeft met elke deelnemer vooraf contact
* @Gaat niet in op de inhoud van de vraag
* Taak eindigt na verspreiding van plan

* Na 1 maand terug contact: hoe loopt het?




ledereen kan aanmelden, omtrent allerlei kwesties

Het belangrijkste?

De kernpersoon kiest
waarvoor een plan wordt
opgesteld en met wie

Op tempo van de
kernpersoon en netwerk

Mogelijke samenwerking
EKO - hulpverlening, bijv.:

Vraag vanuit hulpverlener
die met netwerk opgepakt
kan worden

EKC dat leidt tot een
concrete actie richting
hulpverlening

Simultaan traject, of na
een bepaalde tijd binnen
een hulpverleningstraject

Bij weinig of geen netwerk




EKO© als brug tussen organisaties en burgers

De kloof tussen organisaties en families overbrugd!

Het professionele veld Het private veld
Onafhankelijke EKO-coordinator - vrijwilliger

l Eigen Kracht Conferentie I
1- Informatieronde

» gestructureerd * dynamisch

* bureaucratisch * losse organisatie
"Jormeel : 2- Besloten tijd ) znfqrmee/ :
* procedure gericht * vrije discussies

3- Voorstelling plan

Een plan dat
door alle betrokkenen
wordt gedragen,
door samenwerking
en dialoog.




Over EK©: van en voor burgers

o Breed toegankelijk en laagdrempelig (gratis)

o Geen wachtlijst — opstart binnen de 3 weken

» 2003 eerste opgeleide Eigen Kracht-coordinator > 2006 oprichting vzw EKC Belgié
e Bijna 900 trajecten

o Ruim 90% voor (gezinnen met) kinderen en jongeren in (zeer) kwetsbare situaties

EKO

o Werking steunt op £ 180 opgeleide vrijwilligers

24 onde'n:rs

~ 9p.*
14 coaches l {HT, VT &

’ vrijw.)

DB



Bedankt voor jullie aandacht!

info@eigenkrachtcentrale.be

loeskersten@eigenkrachtcentrale.be
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