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Trialoog



Een greep uit onze projecten

● Meting familietevredenheid

● Project familiebuddy

● MDR Betrekken van naasten: Familiereflex

● Project familievertrouwenspersoon

● Inzet familie – ervaringsdeskundigheid

● Onderzoek noden van familie na kankerdiagnose

● Stuurgroep Kindreflex

● …



KOPP binnen 
Familieplatform een 

greep uit onze projecten

Kindreflex

Onderzoek noden
volwassen KOPP

KOPP reflectiegroepen

Suïcidepoging in het 
gezin

Breed KOPP-aanbod

Boek ‘KOPP op stelten’

Webpagina op maat van 
KOPP-kinderen

…

Casuïstiek

Materiaal: brochures, 
folders, …



Introductie
Belang van aandacht

Impact
Veerkracht

Programma

Aan de slag

Materiaal
Brochures
Boek
Koffer: Met Kriebel op reis

KOPP|KOAP

01 02



Kinderen met een ouder 
met een psychische problematiek

De letterwoorden

KOAP

Kinderen met een ouder 
met een afhankelijkheidsproblematiek

KOPP



Marble sound: Ship in the sand



Onzichtbare 
kinderen



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor

KOPP|KOAP prevalentie

Bron: Onderzoek ikv de ontwikkeling van de Kindreflex, door 
LUKAS KU Leuven, 2019. Zie www.kindreflex.be, 
onderzoeksrapport.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor

Ouders Kids

http://www.kindreflex.be/


Gevoelens van schaamte
Gevoelens van schuld 

Niet naar buiten komen met hun verhaal 
Eigen noden opzij schuiven 

Veel (zorg)taken op zich nemen / 
parentificatie

Zich alleen voelen 
Weinig info krijgen 

Impact op het kind

Kwaliteiten

Sterk empathisch en zorgend vermogen 
Flexibiliteit 
Goed kunnen omgaan met crisissituaties 
Sterke intuïtie 
Maturiteit
Onafhankelijkheid
Doorzettingsvermogen

Uitdagingen



Femke



Parentificatie 

Destructief

= als jeugdige de rol van ouder opnemen met de 
bijhorende taken en verantwoordelijkheden

Mooi dat een kind voor zijn ouder kan 

zorgen.

Toch iets betekenen in de moeilijke 

situatie thuis.

Opletten om deze rol zomaar weg te 
nemen van het kind.

Wanneer het kind komt vast te zitten in 

deze zorgende rol kan dit in de weg 

komen te zitten van zijn eigen 
ontwikkeling en noden.

Constructief

Belangrijk: erkenning, taken passend bij de leeftijd, 

voldoende ruimte voor eigen ontwikkeling



KOPP in de levensloop

● KOPP-effecten langdurig

● Wisselend op de voorgrond

● Elke levensfase aandacht

● Overgangsmomenten 

Bron: Trimbosinstituut. 

Kinderen en 
adolescenten
Ondersteun 
de ouder(s) in 
hun ouderrol 
maar zorg ook 
voor 
ondersteuning 
specifiek voor 
het kind.

Jongvolwassenen
die op zichzelf 
gaan wonen. 
Behalve 
emotionele 
ondersteuning 
hebben zij ook 
praktische 
informatie en 
ondersteuning 
nodig over hoe de 
maatschappij 
werkt en hoe je 
voor jezelf (in 
plaats van voor de 
ander) zorgt.

Volwassen 
KOPP/KOAP en 
eigen kinderen
Vaak twijfelen 
mensen over het 
krijgen van eigen 
kinderen: moet 
het nu bij mij 
stoppen – in 
verband met 
mogelijke 
erfelijkheid – of 
durf ik het aan? 
En hoe doe ik dat 
dan?

Volwassen KOPP/KOAP 
later alleen
Rolveranderingen 
kunnen de 
problematiek heftiger 
maken. Bijvoorbeeld als 
kinderen het huis uit 
gaan of als mensen met 
pensioen gaan. Zij 
worden dan 
teruggeworpen op 
zichzelf en raken hun 
stabiliteit kwijt.

Volwassen 
KOPP/KOAP waarbij 
de ouder bejaard 
raakt en ook 
somatische 
problemen krijgt.
In deze fase komt er, 
naast de psychische 
ondersteuning die de 
ouder vaak al krijgt, 
somatische 
ondersteuning bij.

Relaties en werk
kunnen 
ingewikkeld zijn. 
Dit geldt voor 
vriendschappen 
maar vooral ook 
voor intieme 
relaties, 
bijvoorbeeld met 
de partner.



Belang van aandacht

loopt een verhoogd 
risico op het 

ontwikkelen van een 
psychische 

problematiek

draagt weinig tot geen 
gevolgen met zich mee

krijgt problemen op 
allerhande 

levensdomeinen 
van voorbijgaande aard

KOPPKOPP

1/3 1/3 1/3
KOPP

(Onderzoek Baan e.a. (1998), Hosman e.a. (2009))

=> 2/3 veerkracht!



Effect van preventie

Er is een betere 
communicatie in het gezin

Communicatie

Ouders stellen zich meer 
open voor thema KOPP

Openheid
Risico op psychische 

problemen bij kinderen 
daalt met 40%

Risico

01
02

03

(Pieters, de Decker, Vanhauwere, Vansteelandst & Danckaerts, 2009; Van den Ende, Korevaar & Oosterbaan , 2012)



4 sleutels voor veerkracht 

Ruimte voor 
gevoelens

Vertrouwens-
persoon &

Steun

Informatie Kind kunnen 
zijn



Introductie
Belang van aandacht

Impact
Veerkracht

Programma

Aan de slag

Materiaal
Brochures
Boek
Koffer: Met Kriebel op reis

KOPP|KOAP
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Quotes 

Jef TiffanyTine

"Ik ben er niet zo bij 
met m'n hoofd en 
merk dat ik mijn 
kinderen niet alle 

aandacht kan geven die 
ik wil. Ik weet dat ze dit 

lastig vinden en 
misschien wel 

teleurgesteld zijn in 
mij."

"Mijn dochter 
begrijpt niet goed 
wat er met mij aan 

de hand is. Ik probeer 
het haar uit te 

leggen, maar ik mis 
de juiste woorden."

"Mijn zoon zit thuis 
bijna altijd op zijn 

kamer en heeft niet 
zoveel zin in contact 
met mij. Ik begrijp 
het wel, ik ben ook 

niet altijd de 
gezelligste thuis. 

Toch voel ik me er 
rot over." 



Kindvriendelijk handelen
Informatie voor het kind

Lotgenotencontact
Gesprekken met het kind

Aan de slag – Hoe?

Aan de slag met de ouder

Oudervriendelijk handelen
Ouderschap bespreekbaar maken
Praktische ondersteuning
Ouder bijstaan in interactie met kind

Aan de slag met het kind



Elke hulpverlener kan een verschil maken!

Aan de slag

Aan de slag met de ouderAan de slag met het kind



Belang van bespreekbaar maken

Hefboom
voor herstel:
relationeel

en
individueel

met lijden van de ouder 
brengt 

openheid 
en mildheid

vaak vragende partij
maar 

spreken dit 
niet uit

VerbindingOuders

01 02 03



Inspiratie: KOPP-preventiegesprek

● Bied dit standaard aan bij elke kwetsbare ouder

● Liefst bij het begin van de begeleiding. Benoem al bij intake.

● 1 afgebakend gesprek met vaste structuur

● Individueel of in groep

● Nadien geregeld op terugkomen in de gewone gesprekken. 



Structuur KOPP-preventiegesprek 

2. Veerkrachthelpers 3. Afronding1. Introductie

Alle vier de 

veerkrachthelpers 

toelichten en 

exploreren bij dit 

gezin.

Informeren hoe de 

ouder het gesprek 

ervaren heeft. 

Veerkrachtfolder 

meegeven. 

Aanmoedigen om 

thema verder mee 

te nemen in 

gesprekken

Toelichten wat de 

ouder van dit 

gesprek mag 

verwachten. 

Erkenning geven 

voor deelname.



Inspiratie: Materiaal
Onze website: 
https://familieplatform.be

Onderdeel KOPP op onze website: 
https://familieplatform.be/kopp-koap 

Onze gratis online brochures
https://familieplatform.be/gratis-downloads/ 

https://familieplatform.be/koppkoapdigitaal/ 
Verzameling online filmpjes, websites… over en voor KOPP

https://familieplatform.be/
https://familieplatform.be/
https://familieplatform.be/gratis-downloads/
https://familieplatform.be/koppkoapdigitaal/


Materiaal





Met Kriebel op reis koffer



Project onder de aandacht:
Onderschrijven jullie mee de Familievertrouwenspersoon?

Familievertrouwenspersoon

= (gratis) aanspreekpunt voor familie van personen die in begeleiding
zijn binnen de Vlaamse GGZ

Heeft familie het gevoel niet gehoord te worden? Of zijn er 
moeilijkheden? Dan kunnen ze terecht bij de 
familievertrouwenspersoon voor een luisterend oor, 
informatie, advies en bemiddeling.

Onderteken als organisatie het charter en vergroot de 
familievriendelijkheid van jullie organisatie

Meer info: www.familieplatform.be/familievertrouwenspersoon



What’s in a name?

Familiereflex

KOPP werking

Kindreflex



Take home message

• Impact op KOPP/KOAP kinderen is heel groot

• Veerkracht ondersteunen!

• Elke babbel of high five maakt een verschil

• Samen met de ouder; niet in de plaats van



Heb je vragen? 

www.familieplatform.be
info@familieplatform.be

Vragen?


