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Tz EERSTELIJNSZONE

o—~o DEMERLAND

deskundig dichtbij

Beste <<VVoornaam>>

In deze nieuwsbrief vind je volgende topics terug:

» Nieuws uit de Eerstelijnszone
o Vorming_veerkracht
o Waakvlamfase vaccinaties
o Bestuurslid in de kijker

* Projecten
o World Social Workers Day,
o Projectoproep 'ledereen Telt'
o Bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker

» Agenda

Nieuws uit de Eerstelijnszone

Vorming_veerkracht

Het belang van veerkracht in de zorg kan niet genoeg benadrukt worden, omdat het
direct van invloed is op zowel het welzijn van de zorgverleners als op de kwaliteit van
de zorg die zij leveren. Omwille van deze redenen organiseren we vanuit onze werkgroep
vorming meerdere malen deze opleiding op verschillende locaties:

» Dinsdag 12 maart 13u-16u in conferentiezaal SAD te Diest
» Woensdag 15 mei 9u-12u in
vergaderzaal ELZ te Rillaar
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Deze opleiding wordt gratis aangeboden aan
zorgprofessionals uit de regio. Gratis vorming over
veerkracht in de zorg

Schrijf je in via dit formulier.

Heb je interesse om deel te nemen met een <
volledig team?

Neem dan rechtstreeks contact op met de

HerstelAcademie binnen regio Demerland.

Zij bekijken met plezier jullie vraag en hun Hert |
mogelijkheden. Aca emle

EERSTELIJNSZONE
DEMERLAND

Vanaf 1 januari 2024 zal er overgeschakeld worden naar de waakvlamfase. Dit houdt in
dat het aantal bestel- en leveringspunten voor covid-vaccins per ELZ zal worden beperkt.
Hier vind je een lijst terug met de verschillende leveringspunten per ELZ.

In ELZ Demerland gaat het om volgende apotheken:

o Goed Apotheek in Aarschot,
» Apotheek Sint -Joris in Tielt -Winge
» Apotheek Hasseltsepoort in Diest

Deze fase zal voorlopig worden aangehouden tot april 2024.

In 2024 willen we onze lezers kennis laten maken met ons bestuursorgaan.
We bijten de spits af door jullie voor te stellen aan Katrien Willems uit cluster Welzijn

Hoe zou je jouw rol in de ELZ op dit moment omschrijven?
Actief op het domein van welzijn en verbinding van zorg en
welzijn.

Welke job / hoedanigheid heb je daarnaast nog?
Regiocodrdinator Aarschot voor het centrum algemeen
welzijnswerk Oost-Brabant.

Wat drijft jou in het dagelijkse leven?
Het geloof dat het dagelijks leven mooier is als we mekaar zien
en ondersteunen.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhRhIM2SNfQbmmowu7cjSVuheBp_ViRL54VvU11UUvbFDGYQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhRhIM2SNfQbmmowu7cjSVuheBp_ViRL54VvU11UUvbFDGYQ/viewform?usp=sf_link
https://www.herstelacademie.be/oost-brabant/herstelacademie-diest/
https://www.herstelacademie.be/oost-brabant/herstelacademie-diest/
https://www.sad.be/geestelijke-gezondheidszorg/zorgaanbod/herstelacademie-demerland
https://www.laatjevaccineren.be/sites/default/files/2023-12/Overzicht%20bestelpunten%20waakvlamfase.pdf
https://www.eerstelijnszone.be/eerstelijnszone-demerland/bestuursorgaan
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Als je terug in de tijd kon gaan: wat zou je anders aanpakken?
Heel ver terug: die eerste ongelijkheid en onrechtvaardigheid niet laten plaatsvinden.
Dichter bij: als jonge mens toch enkele jaren in het buitenland werken.

Als je mag dromen: hoe ziet volgens jou een ideale eerstelijnszone er dan uit?

Als een octopus met een dikke kop en veel, lange tentakels. De kop om veel kennis in te
steken en slimme (toekomst)plannen te maken en de tentakels om in de brede omgeving
te voelen wat er nodig is en of we de goede dingen doen.

Welke rol zie je jezelf opnemen in deze ideale eerstelijnszone?
Liefst een plekje zowel in het hoofd als meereizend in de tentakels.

Mijn levensmotto of quote is:
'en de boer hij ploegde voort..." er is altijd nog wat mogelijk.

Projecten

World Social Workers Day

Save the date! Op 19 maart 2024 organiseren we opnieuw in samenwerking met Sterk
Sociaal Werk en GBO Demerland een bijeenkomst voor alle sociaal werkers
werkzaam in ELZ Demerland.

Binnenkort volgt er meer info over de invulling van deze dag. We mogen alvast dit tipje
van de sluier oplichten: " Haal die wandelschoenen al maar van onder het stof"
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De Vlaamse Overheid beschouwt het boek

‘Ik, jij, samen MENS. Een referentiekader

voor kwaliteit van leven, wonen en zorg

voor personen met dementie’

een goede inspiratiebron van kwaliteitsvolle
begeleiding en zorg voor de hele zorgsector.
Daarom wil ze het aantal organisaties die
persoonsgerichte zorg voor mensen met dementie
in hun werking verankeren, stevig uitbreiden. Met
de financiéle steun van het Departement Zorg
kunnen 30 zorgorganisaties de komende jaren instappen in een piloottraject met als doel
het uittesten, promoten en duurzaam inbedden van goede praktijken.

Is jouw organisatie ook bereid om zich in persoonsgerichte zorg voor mensen met
dementie vast te bijten? Stel je dan kandidaat voér 11 februari 2024 om 23u59.
Meer info vind je hier.

Elk jaar in januari wordt het bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker door het
Centrum voor Kankeropsporing (CvKO) in de kijker gesteld. Dit bevolkingsonderzoek
moedigt vrouwen van 25 tot en met 64 jaar aan om elke drie jaar een uitstrijkje te
laten nemen. Het onderzoek maakt het mogelijk om baarmoederhalskanker te
voorkomen of al in een vroeg stadium op te sporen. Daardoor zullen minder mensen aan
deze kanker overlijden.

De huisarts of de gynaecoloog voert dit onderzoek uit, maar daarnaast kunnen alle
eerstelijnsactoren een sensibiliserende rol spelen. Zo kunnen ze hun patiénten/cliénten
die aan de deelnamecriteria voldoen (leeftijd: 25 t.e.m. 64 jaar, vrouw) informeren of
motiveren tot deelname.

Zet jij ook het bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker in de kijker?
In dit lookbook van het CvKO vind je diverse materialen.
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https://www.dementie.be/themas/referentiekader/projectoproep-iedereen-telt/
http://https//www.dementie.be/themas/referentiekader/projectoproep-iedereen-telt/
https://baarmoederhalskanker.bevolkingsonderzoek.be/sites/default/files/2023-06/Lookbook_042023.pdf
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L tohrbisieted VROEGTIJDIGE OPSPORING
IS DE BESTE BESCHERMING

TEGEN BAARMOEDER-
HALSKANKER
Laat van je 25ste tot en met je 64ste
B L a elke drie jaar een uitstrijkje nemen.
Ontdek hoe oak jij kan deelnemen op
www.baarmoederhalskanker.
BLA bevolkingsonderzoek.be

GEEN EXCUSES. LAAT EEN UITSTRIJKJE NEMEN. Cakd ™oz ‘ ONDERZOER

BAARMOEDER
HALSKANKER

Agenda

» 29 januari tot en met 5 februari: Mammobiel in Bekkevoort (gemeentehuis)

» 30 januari: Webinar 'Samenwerking_tussen VAPH, Opgroeien en zorgraden' om
14u (online)

» 6 tot en met 14 februari: Mammobiel in Tielt-Winge (Bergstraat 49)

e 7,21 februari en 20, 27 maart: Groepsaanbod 'Groeien in verbinding' in LDC
Orleanshof te Aarschot

» 15 tot en met 21 februari: Mammobiel in Tielt-Winge (Tiensesteenweg 10)

e 20 en 22 februari: \Webinar HALT2diabetes voor zorgverleners (accreditatie
voorzien)

» 26 februari: Yuneco meets EPZ in UPC Kortenberg voor iedereen actief in de GGZ

e 12 maart: Vorming_over veerkracht om 13u in conferentiezaal SAD te Diest

e 14 maart: Webinar over zorgvolmacht en bewindvoering om 19u door Solidaris
Brabant en notaris De Ruyver

» 19 maart: World Social Workers Day in De Hemmekes te Zichem

» 15 mei: Vorming over veerkracht voor zorgverleners om 9u in vergaderzaal ELZ te
Rillaar

o 24 september: Wel Wijs beurs door ELZ Demerland in Stadsfeestzaal te Aarschot
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https://www.opgroeien.be/kennis/opleidingen-en-events/webinar-samenwerking-tussen-vaph-opgroeien-en-zorgraden
https://mcusercontent.com/f6f020f76b6284cf3a00f9700/files/c6d5e610-23eb-4f31-9135-9b8d6903d872/Inhoud_groepsaanbod_groeien_in_verbinding.pdf
https://www.diabetes.be/nl/agenda?tags=66
https://yuneco.be/elp-vorming/601-yunecomeetsepz-2024
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhRhIM2SNfQbmmowu7cjSVuheBp_ViRL54VvU11UUvbFDGYQ/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/RWDRQFnqrQ5PtoqY9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhRhIM2SNfQbmmowu7cjSVuheBp_ViRL54VvU11UUvbFDGYQ/viewform?usp=sf_link
https://eerstelijnszone.be/Eerstelijnszone-Demerland
https://eerstelijnszone.be/Eerstelijnszone-Demerland
https://www.linkedin.com/company/eerstelijnszone-demerland/
https://www.linkedin.com/company/eerstelijnszone-demerland/
https://www.facebook.com/ELZDemerland
https://www.facebook.com/ELZDemerland
mailto:info@elzdemerland.be
mailto:info@elzdemerland.be
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