
Ratatouille is een kook-en praatgroep rond voeding en opvoeding voor (toekomstige)
ouders met jonge kinderen. We praten samen over lekker eten vol vitamines, over de manier
om je kind iets anders te leren eten, wat je kan doen als je kind moeilijk eet, we wisselen uit
over eetgewoontes…

De sessies zijn gratis en worden begeleid door ervaren voedingsdeskundigen,
opvoedkundigen en groepswerkers. Meer informatie en inschrijven kan via onderstaande
contactgegevens. Een cliënt/patiënt aanmelden die volgens jou veel zou leren in deze
sessies? Je kan de naam en contactgegevens van deze personen het hele jaar doorgeven.
De gezondheidspromotor zal de potentiële deelnemer proactief contacteren bij de start van
de reeks.

Datum / periode WGC Contactgegevens

12/01/2024 tem 09/02/2024
+ terugkomdag 1/03/2024 (6
sessies)

Nieuw Gent ism Inloopteam
I-Mens

katrien.vanleirberghe@wgcn
ieuwgent.be

start 23/4/2024 t.e.m.
28/5/2024 (6 sessies)

Brugse Poort marjolein.tratsaert@wgcbru
gsepoort.be
09 226 10 49

najaar 2024 Wiegwijs ism WGC Rabot stephanie.byl@wgcrabot.be
09 277 10 73
0474 50 07 38

najaar 2024 VZW jong Dampoort hannelore.vanlee@wgcsinta
mandsberg.be

Voorjaar 2024
(14/05,21/05, 28/05, 04/06,
11/06 )

WGC Botermarkt Geneviève Everaert
voedingsdeskundige@wgcb
otermarkt.be
09 232 32 33
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